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ous y sommes tous confrontés, comme un 
donné commun à notre condition de 
vivants et d’êtres de désirs, et nous luttons 
tous contre elle. La souffrance est ce que 

nous ressentons lorsque nous vivons un manque 
par rapport à une plénitude que nous avions ou que 
nous espérons ou désirons. Ce manque peut être 

physique et matériel (maladie, pauvreté) ou morale, spirituelle et 
sociale (sentiment d’abandon, trahison, solitude, peur, dépression, 
découragement, déception…). La souffrance détruit l’unité de notre 
personne, elle vient comme prendre une place qui n’est pas la sienne, 
pour signifier un dysfonctionnement ou un manque, pour nous 
mettre en route vers une recherche de soin ou de compassion. La 
souffrance est la grande compagne de nos vies, qui parfois se fait 
discrète, parfois semble même disparaître derrière des sentiments de 
bonheur, de joie, d’exaltation, et parfois peut prendre toute la place. 

 
La souffrance est le thème que nous avons choisi pour notre Carême. 
Pas parce que le christianisme est une religion doloriste, ni parce que 
le Christ en Croix vers lequel nous marchons nous inviterait à en 
rajouter pour nous mortifier davantage, et nous rapprocher de lui. 
Une telle conception n’est pas chrétienne. Mais justement parce qu’à 
Pâques, Dieu vient nous montrer en Jésus qu’il désire nous rejoindre 
jusque dans les souffrances qui sont les nôtres. Dans la Bible, la 
souffrance n’appartient pas au projet de Dieu, elle est la 
conséquence, dans notre nature, de notre séparation d’avec lui. Mais 
lui, il vient. Il vient à notre recherche, à notre rencontre, pour nous 
ramener vers lui, contre la souffrance, tout contre la souffrance, et 
même à travers elle. Pour que nous soyons sûrs qu’elle n’est pas le 
signe que Dieu nous a abandonnés ou laissés à nous-mêmes, mais 

N 
Le mot du père Cassiel 
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qu’elle peut elle aussi, comme toute autre réalité humaine, devenir 
un chemin de rencontre avec Dieu. C’est lui qui, à travers la mort, la 
souffrance ultime qui nous ôte à la vie, et par sa résurrection, vient 
mettre un terme au pouvoir de la souffrance et de la mort dans notre 
existence. Sans nous guérir de tout, sans nous plonger dans un bien-
être intégral et définitif, mais en nous assurant que la mort n’a pas le 
dernier mot, et qu’elle n’est pas le point final de notre vie. 
 
Dans cette consolation reçue de l’amour du Père, le chrétien n’a pas 
d’autre choix que de partager à Dieu les souffrances de sa condition, 
et de travailler de tout son cœur à prendre soin de celle des autres, 
au nom de Jésus. Pendant ce Carême, nous vous proposons des 
soirées de réflexion sur la souffrance et son accompagnement (fin de 
vie, prison, précarité etc.). 

 
Que le Seigneur, tout au long de notre Carême, vienne déposer sa 
douce lumière dans les souffrances qui sont les nôtres, pour qu’avec 
lui, blessé et vivant, nous portions la Bonne Nouvelle de l’amour du 
Père à tous les cœurs brisés ! 

 

Père Cassiel CERCLE, 
curé de la paroisse. 
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SOS carême pour la paroisse 
Sainte Marie Madeleine 

 

Chers paroissiennes et paroissiens de Saint François d'Assise. 
Il y a quelques temps j'étais des vôtres comme prêtre dans la paroisse 
Saint François d'assise. 

Maintenant, j'ai regagné mon pays le Congo et mon diocèse de Brazzaville. 
Actuellement, je suis curé de la paroisse Sainte Marie Madeleine de Inoni à 175km 
de la capitale. 
Depuis la création de cette paroisse, les fidèles prient 
dans un hangar en tôles. En 2016, ont commencé les 
travaux de la nouvelle église, mais faute de moyens 
financiers, ils sont à l’arrêt depuis 2018. 
Par ce message, je viens solliciter votre aide et votre 
soutien pour nous permettre de reprendre les travaux et 
nous permettre de prier dans une église plus agréable. 

Pour vous écrire, je me suis appuyé sur l'initiative de saint Paul 
alors qu'il était à Corinthe, il organisa une collecte pour venir 
en aide aux chrétiens de Jérusalem frappés par la famine. 
(1Cor 16, 1-4). 
Chacun de vous peut se demander dans son cœur, s'il n'a pas 
trop de choses. Si c'est le cas, pourquoi ne pas partager 
quelque chose avec ceux qui n'ont rien ? C'est le principe de 
solidarité auquel nous invite l'Eglise pendant le carême. 
Ayant été témoin de votre générosité, je vous sais sensibles à 
la demande des chrétiens de la paroisse Sainte Marie 
Madeleine. 

 

Que le seigneur vous comble de son amour et de ses 
bénédictions.  
 

P Christian Milandou  
Curé de la paroisse Sainte Marie Madeleine de Inoni, 
Diocèse de Brazzaville. 
 

➢ Vos chèques sont à mettre à l’ordre de : 
Paroisse Saint François d’Assise  

Notre projet de Carême 

Code pour voir la vidéo 

de la paroisse du père 

Christian 
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Mercredi 1er mars de 20h à 22h : 

Soirée avec l'équipe B'abba élargie autour du thème : "Pourquoi la 
souffrance ?" 
 
Il est parfois difficile de mettre de justes mots sur les souffrances vécues 
ou constatées. Pour ce premier mercredi de Carême, vous serez invités, 
dans le respect des histoires de chacun et autour d'un réconfortant bol de 
soupe, à échanger sur ce que la foi chrétienne peut apporter comme 
réponses aux questions douloureuses. 
 
"Le fils de Dieu n'est pas venu supprimer la souffrance. Il n'est même pas 
venu l'expliquer. Il est venu la remplir de sa présence."  Paul Claudel 
 
 

Mercredi 8 mars de 20h30 à 22h : 
 
La souffrance en milieu carcéral. 
 
L’entrée en détention fait partie des évènements de vie, source de 
souffrances psychique et morale. 
L’incarcération provoque une rupture dans le cours du temps et dans la vie 
sociale, une perte des repères. 
Au-delà des sentiments de culpabilité, voire de honte, qui habitent les 
personnes détenues, la « contention spatiale » dans une cellule de 9m², la 
promiscuité, le fait d’être enfermé 22h sur 24, engendrent une détresse 
dont sont témoins les aumôniers de prison. 
 
Par leur présence, leur écoute, parfois silencieuse, ils peuvent accompagner 
ceux qui le souhaitent à la rencontre d’un Dieu d’amour dont le regard est 
au-delà des regards humains.  

4 soirées sur le thème 

Souffrance et Compassion 
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Mercredi 15 mars de 20h30 à 22h : 

 
Les consultations actuelles sur la législation de l’accompagnement à la fin 
de vie et les soins palliatifs semblent malheureusement orienter le débat 
vers des décisions que tout oppose à ce que promeut l’Église. Mais ces 
questions ne peuvent pas être dissociées d’une réalité que les soignants 
vivent au quotidien dans leur service auprès des personnes en fin de vie et 
de leurs proches. 
 
Lors de cette soirée, après un rapide tour d’horizon du contexte législatif 
actuel et des questions éthiques qu’il soulève, les Petites Sœurs des 
Maternités Catholiques avec Sœur Marie-Jérémie, témoigneront de leur 
expérience et de leur accompagnement auprès de ces personnes, pour la 
plupart des nourrissons, posant ainsi la question : comment accompagner 
la souffrance des malades, des personnes en fin de vie ainsi que celle de 
leurs proches ? 
 
 

Mercredi 22 mars de 19h à 22h : 

 
Soirée du CCFD avec bol de soupe : « La Birmanie » 
19H le bol de soupe participation libre au profit du CCFD 
20 h « TEMOIGNAGE DE PARTENAIRES DU CCFD-TERRE SOLIDAIRE » 
 
En BIRMANIE, à la suite du coup d’état de février 2021, le pays vit avec des 
zones de conflits plus ou moins intenses. Deux partenaires de l’association 
SEM (Spirit in Education Movement) témoigneront de l’aggravation de la 
situation alimentaire et de l’aide apportée par l’association depuis la 
Thaïlande. 
Ils expliqueront comment ils soutiennent par l’art-thérapie (musique, danse, 
dessin…) les personnes traumatisées par la guerre. 
Cette rencontre se terminera par un temps de prière.  
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Dès le vendredi 24 février, 
Le groupe Laudato Si’ de la paroisse vous propose tous les vendredis de 12h15 
à 13h15 à la Maison paroissiale un rendez-vous 4P : Prière, Pain, Pomme, 
Partage. 

Un temps pour prier à partir de l’Évangile du dimanche suivant, lire un passage 
de Laudato Si ou Fratelli Tutti, entendre un éclairage biblique, chanter… 
Un temps pour se restaurer (pain et pommes fournis) et échanger dans la 
convivialité. 

Participation au profit du CCFD-Terre Solidaire et de l’action paroissiale de 
Carême. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Les grandes dates et RDV 

du Carême 2023 

Méditation du chemin de Croix 
Église St Jean-Baptiste 
Rdv à 15h00 
Pendant le Carême 

TOUS 
les 

Vendredis 

Mercredi 

22 
Février 

Mercredi des Cendres Célébrations : 
7h et 15h à Notre Dame (BJ) 
18h30 à Ruy / 19h à St Jean Baptiste (BJ) 

Soirée de Carême de 20h à 22h 
A la maison paroissiale 
Soirée B’Abba : Pourquoi la souffrance ? 

Soirée de Carême de 20h30 à 22h 
A la maison paroissiale 
Prison et souffrances. Intervention et 
témoignage des aumôniers de prison. 

Mercredi 

8 

Mars 

Appel Décisif à Grenoble 
Célébration à 16h 
Basilique St Joseph 
 

Samedi 

25 
Février 

Mercredi 

1 

Mars 
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1er Scrutin 
Célébration église de St Savin 
10h30 

Soirée de Carême de 20h30 à 22h 
A la maison paroissiale 
Les soins palliatifs avec Sœur Marie Jérémie de 
la Clinique St Vincent de Paul 

Mercredi 

15 
Mars 

2ème Scrutin 
Célébration église St Jean-Baptiste BJ 
10h30 
 

Dimanche 

19 

Mars 

Mercredi 

22 

Mars 

Soirée de Carême à la maison paroissiale 
Soirée du CCFD 
19h Bol de soupe 
20h à 22h00 : la Birmanie 

3ème Scrutin et assemblée Catéchuménale 
Célébration église St Jean-Baptiste BJ 
10h30 
Collecte au profit du CCFD 
 
 

Dimanche 

26 

Mars 

Temps de réconciliation 
15h à 17h église Notre Dame (BJ) 
20h à 21h45 église St Jean Baptiste (BJ) 

Lundi 

27 

Mars 

Mercredi 

29 
Mars 

Matinée de réconciliation 
Jeudi 9h30 à 11h30 cure St Jean Baptiste (BJ) 
Samedi 9h45 à 11h église St Jean Baptiste (BJ) 

Soirée de l’Emmanuel 
20h30 église St Jean Baptiste (BJ) 
Dieu m’entend-il quand j’ai besoin de Lui ? 

 

TOUTES 
les 

semaines 

Veillée de prière et de partage 
Eglise de Ruy, RV à 19h30 
Animée par la fraternité locale de Ruy 

Vendredi 

24 

Mars 

Dimanche 

12 
Mars 

Soirée de réconciliation 
Eglise Notre Dame (BJ) 
De 20h à 21h45 

Vendredi 

31 
Mars 
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Jour Heure Lieu 

Mardi et Mercredi 18h30 Oratoire (cure) St Jean-Baptiste - BJ 

Mercredi 18h30 Ruy 

Jeudi 9h Oratoire (cure) St Jean-Baptiste - BJ 

18h30 Notre Dame - BJ 

Vendredi 09h00 Notre Dame - BJ 

 15h Méditation Chemin de Croix St JB 

Samedi 9h Oratoire (cure) St Jean-Baptiste - BJ 

18h30 Notre Dame – BJ 

Dimanche 
Consulter le bulletin ou le site internet ou la page 
Facebook pour les infos du dimanche 

 
 
 
 
 
 
 
v 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Horaires des Messes 

Offices de la Semaine 

Sainte 2023 
Dimanche 

2 

Avril 

Dimanche des Rameaux 
9h30 Domarin 
10h30 église St Jean Baptiste BJ 
St Marcel Bel Accueil, Nivolas 
 Jeudi 

6 
Avril 

Samedi 

8 

Avril 

Dimanche 

9 

Avril 

Vendredi 

7 

Avril 

Jeudi Saint 
19h00 église St Jean Baptiste BJ 

Vendredi Saint 
17h église Notre Dame BJ 
19h église St Jean Baptiste BJ 

Vigile Pascale 
21h00 église St Jean Baptiste BJ 

Pâques 
10h30 église St Jean Baptiste BJ 
St Savin, Ruy, Maubec 
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Chaque année, la Pape François s’adresse à tous les 
croyants pour nous accompagner dans notre montée 
vers Pâques. 
 
L’intégralité du texte sera disponible à la maison 
paroissiale 

Le message est à retrouver sur le site du Vatican en 
plusieurs langues 
 

 
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/messages/lent.index.html 
 
 

Retrouvez le texte intégral à l’aide de ce code que vous pouvez scanner 
avec l’application photo de votre smartphone ou tablette : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Message du Saint Père pour 

le Carême 2023 
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